Programma:

17.00 – 17.45

verkiezing specialist van het jaar

17.50 – 18.20
 
1e plenaire sessie

18.20 – 18.55

pauze met buffet

18.55 – 19.25

2e plenaire sessie 

19.30 – 20.05

workshopsessie 1

20.05 – 20.40

workshopsessie 2

20.40 – 21.00

wrap-up

21.00 – 21.30

borrel

Inhoud:

De vraag die centraal staat is ‘hoe hou je het vol? Hoe kom je verder?’
Welzijn medisch specialist:

In het kader van ‘Hoe hou je het vol’ geeft dr. Irene Slootweg (AMC) een lezing en een workshop over het welzijn van de medisch specialist en de aios. Tevens verzorgt David Prins, aios Longziekten in het MCL, een workshop over burn-out en bevlogenheid onder arts-assistenten.

Veranderingen in de opleiding geneeskunde:

Behalve het thema 'Hoe hou je het vol' richten we ons tijdens het symposium ook op het aspect: ‘Hoe kom je verder’. Zo behandelen we (toekomstige) veranderingen in de opleiding geneeskunde en de medische vervolgopleidingen. Omdat de eerste lichting coassistenten van het geneeskunde curriculum G2020 in september 2017 de masterfase instroomt, zal er in het bijzonder aandacht zijn voor het nieuwe geneeskunde curriculum G2020.

Workshop EPA's en bekwaam verklaren:

De Entrustable Professional Activities (EPA's) spelen een grote rol in de nieuwe landelijke opleidingsplannen van de medische vervolgopleidingen spelen en bekwaam verklaren. Over beide aspecten wordt een workshop verzorgd.
Doelgroep:

Medisch Specialisten van de Friese ziekenhuizen 
Leerdoelen:

· Deelnemers krijgen inzicht in de benodigde competenties voor begeleiden en opleiden van arts- en coassistenten.

· Deelnemers doen kennis op over de beoordelingssystematieken van arts- en coassistenten.

· Deelnemers krijgen inzicht in burn-outverschijnselen en bevlogenheid onder artsen (in opleiding)
· Deelnemers krijgen inzicht in het observeren en bespreekbaar maken van gedrag middels een interactieve werkvorm.
Plenaire sessies

1e plenaire sessie: G2020
In september 2017 komen de eerste M1 coassistenten die het G2020 curriculum volgen naar het MCL. Wat houdt het G2020 curriculum in en wat betekent de komst van deze nieuwe lichting voor de medisch specialisten? 
Spreker: prof. dr. G.J. Ter Horst (ovb)
2e plenaire sessie: Bevlogenheid van artsen (voorlopige titel)
Het belang van samenwerken kennen we uit de literatuur, maar we weten onvoldoende

hoe opleiders samenwerken binnen de medische specialistische vervolgopleiding.

In haar proefschrift analyseert zij de samenwerking van opleiders aan de hand van

twee hoofdvragen: wat is de aard van de samenwerking van opleiders en wat is de

rol van leiderschap in het stimuleren van de samenwerking tussen opleiders? Wat is het effect van interventies gericht op het ontwikkelen van individuele samenwerkingskwaliteiten, het ontwikkelen van samenwerkend leren en de investering in collectieve ambities? En wat zegt dit over bevlogenheid?
Spreker: dr. I.A.  Slootweg

Workshopsessies:

1. G2020 – prof. dr. G.J. ter Horst (ovb)
In september 2017 komen de eerste M1 coassistenten die het G2020 curriculum volgen naar het MCL. Wat houdt het G2020 curriculum in en wat betekent de komst van deze nieuwe lichting voor de medisch specialisten? 

2. Simulatieonderwijs – prof. dr. J.E. Tulleken
Prof Tulleken heeft simulatieonderwijs toegepast in een onderzoek naar de efficiëntie van Daily Interdisciplinairy Rounds (IDR) op de Intensive Care. Hij geeft een workshop over de effecten en toepassingen van simulatieonderwijs.
3. EPA’s – drs. E.A. van Bockel
Sinds dit jaar doen Entrustable Professional Activities (EPA's) hun intrede in de medische vervolgopleidingen. Verschillende opleidingen zijn er met de komst van een nieuw landelijk opleidingsplan al mee in aanraking gekomen, de overige opleidingen zullen daar binnenkort mee in aanraking komen. Wat zijn EPA’s? Hoe werken EPA’s? Wat betekent dat voor het opleiden van nu? 
4. Observeren en terugkoppelen; hoe doe je dat? – A. Oudshoorn
In deze workshop wordt er m.b.v. een trainingsacteur gedrag geobserveerd. Wat voor gedrag neem je waar? Hoe reageer je daar op een adequate manier op? Of wat gebeurt er als je op een minder adequate manier reageert als supervisor op het aan jou gepresenteerde gedrag van een AIOS. 

5. Burn-out klachten co’s/a(n)ios – D.J. Prins MSc
Tegenwoordig hebben co’s en a(n)ios vaker burn-out klachten dan vroeger het geval was. Hoe kan dat? Zijn er groepen mensen of persoonlijkheden die een hogere risico op burn-out hebben? En is het mogelijk om de risicofactoren op tijd te signaleren en de burn-out daarmee te voorkomen? 
6. Bevlogenheid van artsen (voorlopige titel) – dr. I.A. Slootweg
In deze workshop wordt de plenaire sessie verder uitgediept.
Sprekers/workshopleiders

Prof. Dr. G.J. Ter Horst, 

Dr. I.A. Slootweg, 

A. Oudshoorn,

D.J. Prins MSc, aios longziekten in het MCL

drs. E.A.P.  van Bockel, 

prof. dr. J.E. Tulleken, 

Organisatie

Dr. G. Tjeerdsma, cardioloog in het MCL en affliatiecoördinator 

Dr. R.M. Vodegel, dermatoloog in het MCL en opleider dermatologie

Dr. D.B.W. de Roy van Zuidewijn, chirurg in het MCL, opleider AMA en coassistenten begeleider

C. Bosker MSc, onderwijskundige MCL Academie

